
もらってうれしい

大人の手土産
小林しのぶ
千葉県出身。いつも取材で
世界中を飛び回っている行
動派の旅行ジャーナリスト、
フードアナリスト。食べた
駅弁の数は5000食を超え、
「駅弁の女王」とも呼ばれて
いる。『ニッポン駅弁大全』
（文藝春秋）など著書多数。 三重県松阪市
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「牛肉のしぐれ煮・そぼろ煮」
コトコト煮込んだ手づくりの旨み

「黒毛和牛 牛肉のしぐれ煮」（右）1200 円、
「  黒  毛  和  牛    牛  肉  の  そ  ぼ  ろ  煮  」  （  左  ）  1  2  0  0  円 
（いずれも 70 ｇ入り、税込み・送料別）

黒
毛
和
牛
の
し
ぐ
れ
煮
を
少
量
、
箸
で

つ
ま
ん
で
口
に
入
れ
る
。
日
本
人
な
ら
慣

れ
親
し
ん
で
い
る
し
ょ
う
ゆ
と
砂
糖
の
い

つ
も
の
味
…
…
と
思
っ
て
い
た
ら
、
全
然

違
う
！　

舌
先
か
ら
じ
わ
り
じ
わ
り
と
脂

の
甘
味
と
旨
み
が
広
が
っ
て
、
い
つ
の
間
に

か
口
の
中
か
ら
溶
け
て
な
く
な
る
。「
肉
」

の
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
、
あ
っ
さ
り
フ
ワ
リ

と
し
た
食
感
と
、
癖
が
な
く
ス
ッ
と
体
に

な
じ
む
味
わ
い
。
こ
れ
が
「
新
竹
商
店
」

が
つ
く
る
黒
毛
和
牛
の
し
ぐ
れ
煮
だ
。

使
用
す
る
肉
は
黒
毛
和
牛
の
み
。
バ
ラ

と
赤
身
を
混
ぜ
て
ス
ラ
イ
ス
し
、
し
ょ
う

ゆ
・
み
り
ん
・
三
温
糖
に
土
シ
ョ
ウ
ガ
を

隠
し
味
に
し
て
、
自
社
の
調
理
場
で
時
間

を
か
け
て
煮
上
げ
て
い
る
。
添
加
物
・
保

存
料
は
一
切
使
っ
て
い
な
い
。
新
竹
商
店

は
松
阪
駅
の
老
舗
駅
弁
調
製
元
で
、
人
気

駅
弁
「
元
祖
特
撰
牛
肉
弁
当
」
や
「
モ
ー

太
郎
弁
当
」
な
ど
も
同
店
の
製
品
だ
。

炊
き
立
て
の
ご
飯
に
た
っ
ぷ
り
乗
せ
て

か
き
込
ん
で
も
い
い
け
れ
ど
、
有
田
の
豆

皿
に
も
っ
た
い
ぶ
っ
て
盛
り
付
け
、
冷
た
い

吟
醸
酒
を
片
手
に
、
少
し
ず
つ
舌
で
こ
ろ

が
し
て
食
べ
る
の
も
粋
。
姉
妹
品
の
そ
ぼ

ろ
煮
は
、
粗
め
の
挽
き
肉
の
歯
ご
た
え
が

な
ん
と
も
言
え
ず
、
食
欲
を
そ
そ
る
。

と
こ
ろ
で
、
社
長
の
新
竹
浩
子
さ
ん
は

鉄
道
・
駅
弁
フ
ァ
ン
の
ア
イ
ド
ル
的
存
在
。

“
ぴ
ー
ち
ゃ
ん
”
の
愛
称
で
、
老
若
男
女
か

ら
愛
さ
れ
て
い
る
。

高級食材である松阪牛は、市内の名店「丸
中本店」から毎朝新鮮で品質の確かなもの
だけを仕入れるこだわりようだ

Data
社 名 	 株式会社新竹商店
住 所 	 三重県松阪市日野町729-1
電 話 	 0598-21-4350
Information

電話のほか下記よりネットでお取り寄せも可能
http://www.ekiben-aratake.com/


